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Montana

Stepper KETTLER MONTANA patfi do kategorie aerobnich trenazérQl s vyznamnym podilem silové slozky: trénuje srdce i krevni
obéh, posiluje hyzd'ové svalstvo a dolni koncCetiny. Na hydraulickych tlumicich je mozné siindividuainé nastavit odpor.
Ergonomicky tvarované drzadlo umoZiuje bezpeCny trénink ve vech pozicich. V3echna relevantni tréninkova data zobrazuje
prehledny displej tréninkového poditace, ktery nabizi mnoho funkci véetné predvoleb. Stepper KETTLER MONTANA byl vyroben
v Némecku a tato tradice vyroby Made in Germany jiz dlouhd léta reprezentuje $pickovou kvalitu a spolehlivost.

Pro koho je stepper vhodny

CviCeni na stepperu vyhledavaji predevsim ti, kdo chtéji intenzivné formovat partie dolnich koncetin a hyzdé. Trénink na stepperu,
ktery vérné simuluje chdizi do schodd, je v takovém pfipadé nepfekonatelnym pomocnikem, oblibenym zejména u zen.

Specialni funkce stepperu MONTANA

. Systém plynulého pohybu. Diky plynulému, beznarazovému pohybu stepper nezatézuje kolenni klouby (na rozdil od
skute¢ného vystupu do schodd).

. Systém odporu s hydraulickymi tlumici. Odpor pti seslapnuti je utvaren dvéma nezavislymi olejovymi tlumici. Pro kazdou
stranu je mozno manualné nastavit intenzitu odporu v rozmezi 1-12 zatéZovych stupnd. TlumiCe jsou bezadrzbové
a dostateCné dimenzované tak, aby se i pfi del$im tréninku neprehfivaly.

. Robustni konstrukce. Stepper je velmi stabilni a umoziuje se béhem cviCeni pevné zapfit o madla. Ergonomické madlo
zajiSt'uje stabilitu pfi tréninku v rlznych pozicich.

Dalsi parametry stepperu MONTANA

. Tréninkovy poéita€. Prehledny displej méfi Cas, pocCet seslapnuti, frekvenci Slapani, celkovou nastoupanou vysku
a spotfebu energie. Pfedvolena frekvence naslapd akusticky signalizuje pozadovany rytmus stoupani. Opticky a akusticky
signalizovano je také prekroCeni horni hranice pulsu. Vyhodnoceni vydychavaciho pulsu véetné stanoveni kondi¢ni znamky
1-6. Moznost zadani cilovych hodnot pro Cas, vystupy, spotiebu energie a optimalni oblast tréninkového pulsu.

. Vybaveni trenaZéru. Stabilni ergonomické madlo pro zapfeni horni poloviny téla.

. Elektronické méFeni pulsu. Prostfednictvim usni upinky, nebo Cardio Puls Setem, ktery méfi s presnosti EKG (volitelné
pfislusenstvi).

. Napajeni trenazéru. Tuzkové baterie (2 x AA-1,5V).

. Minimalni naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 95 x 80 x 155 cm.

Trénink na stepperu

Posilované partie a vliv na zdravi:
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. dolni polovina téla: hyzdé, stehna, lytka

Cvieni na stepperu je zaméfeno na dolni konCetiny a hyzdé, a predstavuje tak nejefektivnéjsi zplsob jak tyto partie posilit
a formovat. Takovato simulace stoupani do schod(, roziifena o moznost vlastni regulace zatéZe, je mnohem bezpecnéjsi a hlavné
Setrnéjsi ke kolennim kloub@m. Stepper s hydraulickymi tlumici kolena nevystavuje nebezpeénym narazlim tak, jako skuteCny

vystup. Soustavny trénink navic vyrazné zvysuje kondici a vytrvalost.
Pouzité technologie

. hydraulické olejové tlumice
Servis a zaruky

Stepper KETTLER MONTANA, navrzeny v Némecku ve spolupraci s Institute of Sports Science v Dortmundu a Heart-Clinic v Bad
Oeyhausenu, je zarukou spolehlivého provozu a kvality provedeni viech soucasti stepperu. Na veskery fitness sortiment KETTLER
garantujeme nadstandardni zaruéni Inltu 36 mésicl, po kterou provadime servis bezplatné pfimo u zékaznika. Jednotlivé
komponenty produktu maji své unikatni identifikaCni Cislo (viz montazni navod). Servis zajiStujeme samoziejmé také po uplynuti
zaruCni doby. Nadstandardnimi zarukami a prvotfidnim zarunim i pozaruCnim servisem vam chce KETTLER trvale zajistit
plnohodnotny a bezstarostny trénink.

Cena: 7 271,00 K¢
Cena s DPH: 8 798,00 K¢
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