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Favorit

Veslovaci trenazér KETTLER FAVORIT je diky snadné obsluze, ergonomickému provedeni, praktickému tréninkovému pocitaci
s prehlednym LCD displejem a dalsi vybavé skvélym nastrojem do domaci posilovny. Byl vyvinut pfedevsim pro vytrvalostni
a kondicni trénink, ktery diky veslovacim pakam simuluje ergonomii pohybu pfi klasickém veslovani. Predstavuje tak multifunkcni
nastroj s Sirokym zabérem posilovanych partii, ktery vyuzivaji prevazné hobby sportovci.

Pro koho je trenazér vhodny

Veslovani se pohybuje na pomezi aerobniho a silového sportu a vyborné se hodi pro vytrvalostni trénink. Diky orientaci
na komplexni trénink celého téla a pfiznivému poméru cena/vykon je trenazér KETTLER FAVORIT vyhledavany zejména vyznavaci
doméciho fitness. Hodi se rovnéz pro individualni trénink zaméfeny na formovani postavy Ci udrzovani kondice. Veslovaci trenazér
je také vhodnym néastrojem prevence nebo rehabilitace pfi bolestech zad.

Specialni funkce trenazéru FAVORIT

. Simulace pohybu pomoci veslovacich pak. K co nejpiesnéjsi simulaci veslovani vyuziva trenazér KETTLER FAVORIT
systém 2 veslovacich pak s pevné stanovenym prlibéhem pohybu.

Dalsi parametry trenazéru FAVORIT

. Tréninkovy pocita€. Pfehledny LCD displej s 5 zobrazovanymi funkcemi. Méfi Cas, tréninkovou vzdalenost, puls, frekvenci
z&bérl (s akustickou signalizaci), celkovy poCet zabér( a spotfebu energie. Opticky a akusticky varovny signal pfi prekroceni
horni hranice pulsu. Vyhodnoceni vydychavaciho pulsu véetné stanoveni kondi¢ni zndmky 1-6. Moznost predvolby cilovych
hodnot.

. Hydraulické tlumiée pro silovy odpor. Plynula regulace silového odporu se provadi polohovanim posuvného upevnéni
hydraulickych tlumic@ na veslovacich pakéach, a to v rozmezi 1-5 stupnidl.

. Unikéatni systém pojezdu. Anatomicky tvarované sedlo pojezdu je osazeno prlimyslovymi loZisky. Tento mechanismus
garantuje dostatecné dlouhy, naprosto tichy a plynuly pojezd.

. Vybaveni trenaZéru. Anatomicky tvarované sedlo s unikatnim systémem pojezdu, oto¢né opérky nohou s feminky.

. Elektronické méFeni pulsu. Prostfednictvim u$ni upinky nebo Cardio Puls Setem, ktery méfi s pfesnosti EKG (oboje
volitelné pfisluenstvi).

. Napajeni trenazéru. Tuzkové baterie (2 x AA-1,5V).

. Minimalni naroky na prostor. Rozméry po sestaveni (d x § x v): 124 x 78 x 26 cm.

Trénink na veslovacim trenazéru

Posilované partie a vliv na zdravi:
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. horni polovina téla: bficho, hrudnik, ramena, zada, paze
. dolni polovina téla: hyzdé, stehna, lytka

CviCeni na veslovacim trenazéru zapojuje do tréninku viechny svalové partie, zejména nohy, zada, ruce, prsa a bficho. Je dllezité
dbat na radné provadéni cvikl, pravidelné veslovani pak mlze byt prospésné také pfi uvolfiovani bolesti v zadech. Veslovani jako
jediny styl tréninku posiluje rovnomérné véechny svalové skupiny.

Pouzité technologie
. hydraulické tlumice
Servis a zaruky

Veslovaci trenazér KETTLER FAVORIT, navrzeny v Némecku ve spolupraci s Institute of Sports Science v Dortmundu a Heart-Clinic
v Bad Oeyhausenu, je zarukou spolehlivého provozu a kvality provedeni viech soucasti trenazéru. Na veskery fitness sortiment
KETTLER garantujeme nadstandardni zaruni Inlitu 36 mésicll, po kterou provadime servis bezplatné pfimo u zakaznika. Jednotlivé
komponenty produktu maji své unikatni identifikaCni Cislo (viz montazni navod). Servis zajiStujeme samoziejmé také po uplynuti
zaruCni doby. Nadstandardnimi zarukami a prvotfidnim zarunim i pozaruCnim servisem vam chce KETTLER trvale zajistit
plnohodnotny a bezstarostny trénink.

Cena: 7 189,00 K¢
Cena s DPH: 8 699,00 K¢
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