
Posilovací lavice RX WBX 20 

Popis zboží: 

Jednoúčelová posilovací lavice TOORX WBX 20 je určená pro domácí posilování zaměřené na zádové svalstvo, hýždě a lýtka. 
Podle dispozic postavy lze nastavit výšku i sklon polstrované opěrky, což umožňuje hluboký a pohodlný předklon se správnou 
polohou těla. Stabilní ocelová konstrukce této fitness lavice je sklopitelná do kompaktního rozměru, který značně usnadňuje 
skladování. 

Technické parametry 

● Fitness lavice na posilování spodní části zad (hyperextenze). 
● Robustní ocelová konstrukce s profilem rámu 50 x 50 mm pro bezpečnou a stabilní pozici při provádění cviku. 
● Polstrovaná opěrka s možností nastavení výšky a sklonu. 
● Rozměry fitness lavice po sestavení (d x š x v): 102 x 57 x 84 cm. Rozměry po sklopení (d x š x v): 136,5 x 57 x 53 cm. 

Hmotnost lavice: 12 kg. 
● Max. zatížení lavice: 100 kg 

Trénink na posilovací lavici 

Posilované partie a vliv na zdraví: 

● horní polovina těla: záda, hýždě, lýtka 

Tréninkem na posilovací lavici TOORX WBX 20 se dokonale procvičí všechny svalové partie v oblasti zad a hýždí. Z hlediska kondice 
a fyzické zdatnosti je posilovací lavice vhodná jak pro začátečníky, tak pro zdatnější sportovce - díky nastavitelné výšce opěrky 
si každý může přizpůsobit posilovací lavici podle svých potřeb. 

 
 
Cena:    1 893,00 Kč
Cena s DPH:    2 291,00 Kč
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